Apteczka pierwszej pomocy

Apteczka pierwszej POMOCY - to przenosny, podreczny pojemnik z zestawem podstawowych
srodkow opatrunkowych i przybordw stuzacych do udzielania pierwszej pomocy.

Rodzaje apteczek:

Wielkos$¢ i wyposazenie apteczki pierwszej pomocy, zalezg od tego, gdzie sie ona znajduje i komu ma stuzy¢.
Najczesciej spotykamy apteczki:

- samochodowa

- domowa

- indywidualna

- turystyczna

- zaktadowg, szkolng

W Polsce nie ma przepisow prawnych regulujgcych kwestie wyposazenia apteczki pierwszej pomocy. Prawo
nakazuje jednak, aby apteczki znajdowaty sie w okreslonych miejscach(szkoty, uczelnie, miejsca pracy, hotelach

itp.)

Apteczka domowa powinna by¢ wyposazona w odpowiedni zestaw lekow, zidt, materiatow opatrunkowych
sprzet trwaty. W celu tatwego odnalezienia potrzebnego leku, zawartos¢ apteczki nalezy podzieli¢c na kilka
czesci. Miej dostepne, bardziej zabezpieczone powinny by¢ leki do uzytku wewnetrznego. Natomiast srodki i
materiaty opatrunkowe powinny sie znajdowac w miejscu tatwo dostepnym, pod reka. Na leki stale zazywane
przez ktoregos zdomownikdw powinno by¢ w apteczce wydzielone miejsce

W apteczce samochodowej nie powinno by¢ lekdw natomiast musza sie tam znalez¢ srodki opatrunkowe jak:
bandaze, kompresy, plastry, bandaze elastyczne, gazy wyjatowione, chusta trdjkatna, ustnik jednorazowy usta-
usta, koc z foli termoizolacyjnej, rekawiczki jednorazowego uzytku i koniecznie nozyczki.

Podstawowe wyposazenie apteczki samochodowej

ek il 2 e g

wuncpraylogne oy

Ay | ki ! -

e raramse

N ceasThE P e Tl
mmkes oo .
=] T — (il STt
ket Eanis
P g ne
| b
=y o
e
ol B

| a =,
Enrenre drmne .
Ligrsilife o aebai sue L L - ﬁ mbprik

o - digida g G
e i rm ey
PTVieEs -

Korzystanie z apteczki pierwszej pomocy utatwia prowadzenie dziatan ratunkowych na miejscu nagtego
zdarzenia. Tylko prawidtowo wyposazona apteczka zapewni ratownikowi bezpieczenstwo wtasne i
odpowiednie zaopatrzenie obrazen u poszkodowanego. Jedli ratownik nie dysponuje typowymi
materiatami opatrunkowymi, powinien zaopatrzy¢ rane prowizorycznymi Srodkami podrecznymi
(czyste, niepostrzepione tkaniny, np. : przescieradto, Sciereczka, rekaw koszuli itp.)



